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実習中はもちろん実習の前から大切なことがわかる！
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看護学生のための

はじめての実習ハンドブック

はじめての実習ハンドブックってどんな本？

看護学生の皆さんからは、はじめての臨床実習が不安という声をよく聞きます。
この本は、看護学生の不安を少しでも和らげ、次の日も頑張ろうと思える手助けになることを目指し
つくられました。 

• 第1章では、看護者として必要なマナーや守秘義務、看護倫理など基本的な姿勢を理解す
ることから スタートします。

• 第2章では、実習の準備について詳しく解説。何を準備すればいいのか、何を持っていく
べきなのかなど、具体的なアドバイスをします。

• 第3章では、実習で必要となる基本的な看護技術を詳しく解説し、実際の看護援助のポイ
ントを確認できるようにしています。

• 第4章では、実習中の一日の流れを具体的に紹介し、患者さんや指導者さんとのかかわり
へのヒントも解説しています。

• 第5章では、実習記録と翌日に向けての準備のコツなどを学ぶことができます。
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実習の準備・技術・心構えを全て網羅！
持ち物チェックリストもついている！

可愛いイラストもいっぱい載っている！
だから読みやすい！

• 第1章では、看護者として必要なマナーや守秘義務、看護倫理など基本的な姿勢を理解す
ることからスタートします。

• 第2章では、実習の準備について詳しく解説。何を準備すればいいのか、何を持っていく
べきなのかなど、具体的なアドバイスをします。

• 第3章では、実習で必要となる基本的な看護技術を詳しく解説し、実際の看護援助のポイ
ントを確認できるようにしています。

• 第4章では、実習中の一日の流れを具体的に紹介し、患者さんや指導者さんとのかかわり
かたも解説しています。

• 第5章では、実習記録と翌日に向けての準備のコツなどを学ぶことができます。

看護学校の先生が伝えたい「実習に本当に必要なこと」
が分かる！
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